
Forum Schulentwicklung
Schule neu denken



Überblick – Was soll verändert werden?

 Einführung „echter“ Doppelstunden

 Einführung individueller Selbstlernzeit (IDA)



Echte Doppelstunden

Warum soll es „echte“ Doppelstunde geben?

 mehr echte Lernzeit

 vertiefendes Lernen ohne Unterbrechungen

 Stressreduktion (Schüler*innen und Lehrkräfte)

- auf weniger Klassen bzw. Fachlehrkräfte einlassen müssen

- dadurch weniger Unterrichtsfächer und Material an einem Tag

- weniger Raumwechsel

- dadurch mehr Ruhe im Schulgebäude



Individuelle Selbstlernzeit (IDA)
IDA = individuelles Arbeiten

Warum soll eine individuelle Selbstlernzeit eingeführt werden? 

 Ziele:

- Selbstständigkeit der Lernenden steigern

- eigenständiges Lernen fördern

- bewertungsfreie Gestaltung von Lernzeit

 Dies soll erreicht werden durch:

- Einordnung des eigenen Lernstandes

- selbstständiges Setzen von Zielen

- Stärkung eigener Interessen und Schwerpunktsetzungen

- Finden und Üben individueller Lösungsstrategien

- Stärken des Selbstkonzepts in den jeweiligen Fächern

- Entwickeln von Frustrationstoleranz

- (begleitete) Reflexion eigener Lernprozesse

Begriffserklärungen: 

Selbstkonzept: Gedanken/ 
Überzeugungen, die du über 
dich selbst hast

Frustrationstoleranz: 
Frustrationen zu ertragen, mit 
Rückschlägen fertigzuwerden, 
in schwierigen Situationen nicht 
direkt aufgeben



Wie soll das IDA-Konzept umgesetzt werden? 

 Beginn für alle Jahrgänge ab Schuljahr 2024/25

 30 min an jedem Schultag

- Umstrukturierung des Stundenplanes und der Unterrichtszeit je 
Unterrichtsstunde (45min Stunden werden auf 40min gekürzt)

 Anwesenheitspflicht (Schüler*innen)

 IDA-Zeit unbenotet

 Führen eines Lerntagebuchs

 mögliche Aufgaben: Hausaufgaben, Wahlaufgaben aus Übungs-
/Vertiefungsaufgaben, Erlernen von Methoden/ Lernstrategien, 
Reflexion

 Lernbegleitung und Mentoring entsprechend Kontingenten in den Klassen durch 
die Lehrkräfte

Individuelle Selbstlernzeit (IDA)



Anträge für die Schulkonferenz



Antrag: Echte Doppelstunden

Die Schulkonferenz möge beschließen, dass ab Beginn des Schuljahres

2024/25 jedes Unterrichtsfach mit der maximalen Anzahl echter

Doppelstunden unterrichtet werden muss. Bei ungerader Anzahl von

Stunden eines Unterrichtsfaches werden Einzelstunden an den Anfang oder

an das Ende des Schultages gelegt.

 Konkretisierung: „Echte Doppelstunden“ bedeuten, dass innerhalb der Doppelstunde gilt:

- keine Pause

- keine Lehrkraftwechselkein planmäßiger Raumwechsel

- kein planmäßiger Raumwechsel



Antrag: Einführung einer individuellen 

Selbstlernzeit (IDA)

Die Schulkonferenz möge beschließen, dass ab Beginn des Schuljahres
2024/25 eine tägliche, durch Lehrkräfte begleitete Selbstlernzeit für
alle Klassen eingeführt wird.

 Konkretisierung:

- Reduzierung einer Unterrichtsstunde von 45 Minuten auf 40 Minuten zugunsten einer
30-minütigen individuellen Selbstlernzeit

- die Themen für die Selbstlernzeit ergeben sich zuerst aus den Unterrichtsfächern
Deutsch, Mathematik und Englisch

- Erweiterung der Themen um individuelle Schwerpunktsetzungen in den Nebenfächern
im Laufe der Zeit

- regelmäßige Evaluierung der Selbstlernzeit



Danke für Ihr Interesse und Ihre 

Aufmerksamkeit!


